
CAMPIONATO REGIONALE CALCIO A 5 SERIE C1 

2025/2026 
 

REGOLAMENTO 
 

Art. 1 – Società iscritte, formula del campionato 

Al campionato regionale di Calcio a Cinque, Serie C1, stagione sportiva 2025/26, 

partecipano 12 squadre inserite in un unico girone all’italiana con gare di andata e 

ritorno. 

Nella fase regolare del campionato verranno assegnati 3 punti per la vittoria ed 1 

punto per il pareggio. 

Al termine della fase regolare del campionato la squadra prima classificata sarà 

promossa nella categoria superiore. 

Le squadre classificatesi dal secondo al quinto posto disputeranno i play off a 

condizione che non sussistano le forbici (distacchi di punteggio nella classifica 

finale) di seguito indicate. 

La squadra ultima classificata retrocederà nella categoria inferiore. 

Le squadre classificatesi al penultimo e al terz’ultimo posto disputeranno una gara 

di play out e la perdente retrocederà nella categoria inferiore. 

 

Art.2 – Durata delle gare 

Per ciascuna gara saranno disputati n. 2 tempi effettivi di 20 minuti l’uno.  

 

 

Art. 3 – Limite di partecipazione dei calciatori in relazione all’età 

Possono partecipare, senza alcuna limitazione in relazione all’età massima, tutti i 

calciatori tesserati per la corrente stagione sportiva 2025/2026 per la disciplina del 

Calcio a Cinque che abbiano compiuto anagraficamente il 15° anno di età nel 

rispetto delle condizioni previste dall’art. 34, comma 3, delle N.O.I.F. 

 

Art. 4 – Calciatori in distinta 

Nelle gare del campionato di Serie C1 le società possono inserire in distinta un 

massimo di 12 (dodici) calciatori. 

 

Art. 5 – Recupero delle gare 

Le gare rinviate o interrotte devono essere disputate entro 10 giorni dalla data 

originaria, anche in giornate infrasettimanali, salvo diversa disposizione da parte del 

C.R.E.R. 

Le società interessate sono invitate ad accordarsi tra loro informando con la 

massima sollecitudine il C.R.E.R. a mezzo e-mail. 

 

Art. 6 – Disputa delle gare 

Le gare ufficiali si disputano il sabato. 

Eventuali richieste di variazioni di campo, data e/o orario di gioco dovranno essere 

trasmesse all’indirizzo calcioa5@figccrer.it entro le ore 12.00 del quarto giorno 

antecedente la gara e dovranno essere sottoscritte per condivisione (ad eccezione 

mailto:calcioa5@figccrer.it


delle richieste di mera variazione del campo di gioco) dalla società società 

avversaria. 

Le gare delle ultime 2 giornate aventi interessi di classifica dovranno essere 

disputate in contemporaneità ad orario ufficiale. 

 

Art. 7 – Parità di punteggio 

7.1 In caso di parità di punteggio al primo posto in classifica: 

- in caso di parità di punteggio tra due squadre al primo posto si disputerà una gara 

di spareggio in campo neutro, con eventuali tempi supplementari (due da 5 minuti 

l’uno) e calci di rigore persistendo la parità (5 per parte ed eventualmente ad 

oltranza); 

- in caso di parità di punteggio fra tre o più squadre al primo posto in classifica, le 2 

squadre meglio classificate sulla base della cosiddetta classifica avulsa (nell’ordine 

punti negli scontri diretti, differenza reti negli incontri diretti, differenza reti nell’intero 

campionato, reti segnate nell’intero campionato e sorteggio) disputeranno la gara 

di spareggio con le modalità sopra indicate. 

7.2 In caso di parità di punteggio all’ultimo posto in classifica: 

- in caso di parità di punteggio tra due squadre all’ultimo posto in classifica si 

disputerà una gara di spareggio in campo neutro, con eventuali tempi 

supplementari (due da 5 minuti l’uno) e calci di rigore persistendo la parità (5 per 

parte ed eventualmente ad oltranza); 

- in caso di parità di punteggio fra tre o più squadre all’ultimo posto in classifica, le 

due squadre peggio classificate sulla base della cosiddetta classifica avulsa 

disputeranno lo spareggio con le modalità sopra indicate: la perdente retrocederà 

nella categoria inferiore e la vincente disputerà la gara di play out con la terz’ultima 

classificata. 

7.3 In tutti gli altri casi di parità di punteggio e dunque anche al fine di individuare 

le società partecipanti ai play off e/o play out, si procederà alla compilazione di 

una graduatoria (c.d. classifica avulsa) tra le squadre interessate tenendo conto 

nell’ordine 

- dei punti conseguiti negli scontri diretti 

- della differenza fra le reti realizzate e subite nei medesimi incontri 

-della differenza fra le reti realizzate e subite nell’intero campionato 

- del maggior numero di reti realizzate nell’intero campionato 

- del sorteggio 

 

Art. 8 – Promozione e Play Off 

8.1 La squadra prima classificata acquisisce il diritto di iscriversi al campionato di 

Serie B 2026/2027. 

Le squadre che si classificheranno al 2°, 3°, 4° e 5° posto accederanno ai play off, a 

condizione che non sussistano le forbici (distacchi di punteggio nella classifica 

finale) di seguito indicate. 

La squadra vincitrice dei Play Off sarà ammessa alla fase Nazionale di competenza 

della Divisione Calcio a Cinque. 

I play off si articoleranno su 2 turni: semifinali e finale.  

8.2 Formula play – off 

1° TURNO 

2° CLASSIFICATA – 5° CLASSIFICATA  X 



3° CLASSIFICATA – 4° CLASSIFICATA  W 

- se nella classifica finale del campionato il distacco tra la seconda e la quinta 

classificata sarà pari o superiore ai 10 (dieci) punti, l’incontro del primo turno 

dei play off non sarà disputato e la seconda classificata accederà al turno 

successivo; 

- - se nella classifica finale del campionato il distacco tra la terza e la quarta 

classificata sarà pari o superiore ai 10 (dieci) punti, l’incontro del primo turno 

dei play off non sarà disputato e la terza classificata accederà al turno 

successivo; 

- - se nella classifica finale del campionato il distacco tra la seconda e la terza 

classificata sarà pari o superiore ai 10 (dieci) punti la seconda classificata 

accederà direttamente alla fase nazionale senza disputa dei play off a 

condizione che la seconda classificata non abbia acquisito il titolo sportivo 

per chiedere l’ammissione al campionato Nazionale di Serie B 2026/2027 

attraverso la partecipazione alla fase nazionale della Coppa Italia della 

Divisione Nazionale. 

 

2° TURNO 

VINCENTE X – VINCENTE W 

Le partite del primo e del secondo turno si disputeranno in gare di sola andata ad 

eliminazione diretta, da disputarsi nel campo della squadra meglio classificata nella 

fase regolare del campionato. 

Con risultato di parità si disputeranno due tempi supplementari di 5 minuti l’uno e 

con il persistere della parità la squadra meglio classificata sarà considerata 

vincitrice del turno. 

8.3 Play Off in caso di società vincitrice della Coppa Nazionale classificatasi dal 

secondo al quinto posto 

Qualora una delle società classificatesi al secondo, terzo, quarto o quinto posto in 

classifica acquisisca il titolo sportivo per richiedere l’ammissione al Campionato 

Nazionale di Serie B 2026/2027 attraverso la partecipazione alla fase nazionale della 

Coppa Italia organizzata dalla Divisione Calcio a Cinque, detta società non 

rientrerà nella griglia dei play-off che sarà integrata con la squadra sesta 

classificata. 

Resta comunque ferma l’applicazione delle forbici (distacchi di punteggio nella 

classifica finale) come di seguito indicate. 

 

1° TURNO 

Squadra meglio classificata delle 4 – squadra peggio classificata delle 4  

  X 

Squadra seconda migliore classificata delle 4 – squadra migliore terza classificata 

delle 4 W 

Tuttavia: 

- Se nella classifica finale del campionato il distacco tra la migliore classificata 

delle 4 sarà pari o superiore a 10 (dieci) punti, l’incontro del primo turno di 

play-off non sarà disputato e la squadra meglio classificata delle 4 accederà 

al turno successivo; 

- Se nella classifica finale del campionato il distacco tra la seconda migliore 

classificata delle 4 e la terza migliore classificata delle 4 sarà pari o superiore 



ai 10 (dieci) punti, l’incontro del primo turno dei play-off non sarà disputato e 

la seconda migliore classificata delle 4 accederà al turno successivo; 

- Se nella classifica finale del campionato il distacco tra la migliore seconda 

classificata delle 4 sarà pari o superiore a 10 (dieci) punti, la migliore 

classificata delle 4 accederà direttamente alla fase nazionale senza disputa 

dei play-off. 

2° TURNO 

VINCENTE X – VINCENTE W 

Le partite del primo e del secondo turno si disputeranno in di sola andata ad 

eliminazione diretta, da disputarsi nel campo della squadra meglio classificata nella 

fase regolare del campionato. 

Con risultato di parità si disputeranno due tempi supplementari di 5 minuti l’uno e 

con il persistere della parità la squadra meglio classificata sarà considerata 

vincitrice del turno. 

 

ART.9 – Retrocessioni e Play – Out 

9.1 La squadra che si classificherà all’ultimo posto della classifica generale 

retrocederà nella categoria inferiore. 

9.2 Le squadre che si classificheranno al penultimo ed al terzultimo posto della 

classifica generale parteciperanno ai play-out. 

Se nella classifica finale della fase regolare del campionato il distacco fra le 

squadre classificatesi al penultimo ed al terz’ultimo posto sarà pari o superiore ai 10 

(dieci) punti, i play – out non si disputeranno e la squadra penultima classificata 

retrocederà nella categoria inferiore. 

9.3 Formula play – out 

TERZULTIMA – PENULTTIMA 

La partita dei play – out si disputerà in gara unica ad eliminazione diretta, in casa 

della squadra penultima classificata. 

Con risultato di parità si disputeranno due tempi supplementari di 5 minuti l’uno e 

con il persistere della parità sarà dichiarata vincitrice la squadra meglio classificata. 

La squadra perdente la gara di play – out retrocederà nella categoria inferiore. 

 

 

ART 10 – Sanzioni nelle gare di play – off e play – out 

Riguardo le sanzioni nelle gare di play-off e di play-out si applica l’art. 19, comma 8 

del Codice di Giustizia Sportiva: 

a) Le ammonizioni irrogate nelle gare di campionato, che non abbiano 

prodotto una squalifica, non hanno efficacia; 

b) La seconda ammonizione e l’espulsione determinano l’automatica 

squalifica per la gara successiva, salva l’applicazione di più gravi sanzioni 

disciplinari…omissis… 

Le sanzioni di squalifica che non possono essere scontate in tutto o in parte 

nelle gare di play-off devono essere scontate, anche per il solo residuo, 

nelle eventuali gare di spareggio-promozione previste dall’art. 49,lett. C), 

punto 1) ,24 sesto capoverso delle NOIF o, nelle altre ipotesi, nel 

campionato successivo, ai sensi dell’art. 21, comma 6. 

Art. 11 – Norma di chiusura e di rinvio 



Per quanto non contemplato nel presente regolamento si fa espresso riferimento 

alle disposizioni delle N.O.I.F., del Codice di Giustizia Sportiva, del regolamento della 

L.N.D. e del C.U. n. 1 del CRER 2025/2026. 

 

Il presente regolamento potrà essere modificato nel corso della stagione a 

discrezione del Comitato Regionale con apposito documento che sarà pubblicato 

nei comunicati ufficiali. 

    
 


